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2013價值觀重整 課程綱要 

前言﹕ 

「耶穌說﹕我來了，是要叫羊（或譯：人）得生命，並且得的更豐盛。」(約十 10) 

「惟獨長大成人的才能吃乾糧；他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。」(來五 14) 

 

 你活著是為了什麼？什麼是豐盛的生命？你的看法與神的看法有何相同與分別？ 

 日常生活作出抉擇時，你習慣按父母、朋友、潮流、自己、主耶穌的心意來行動？ 

 

目標﹕ 

這十堂將幫助學員，(1) 認識自己做決定時的背後因素， 

(2) 了解自己的與聖經所重視的東西/優次有何異同，(3)更新生活習慣、價值觀。 

 

日期﹕星期六晚(18:30-19:30) / 星期日 (8:45-9:45)，10Aug – 10 Nov2013  

導師﹕譚嘉樂 (六、日);  宋姑娘(六)、趙佩芝 (日) 

 

形式﹕ 

 通過遊戲或人生抉擇個案，了解自己和這一代的價值觀 

 查考聖經，學習聖經中，神對人的心意。 

 藉禱告尋求出路，活出神的心意 

 

課前準備﹕ 

1. 請交 3個你重視的問題。(任何有關價值觀的問題均可) 

2. 完成課前問卷 (報名後派發) 

 

課程要求﹕ 

1. 參與討論 

2. 提交兩份個人反省短文(每份一至兩版; A4) 

 

課程內容﹕ 

題目 詳細內容 

 何謂價值觀？ 

 

 談情說愛 

 課程簡介 

 你想要什麼？你最重視/珍惜什麼？ 

 「信徒」不可與「未信者」拍拖？ 

 分離與苦難 

 

 理智與感情 

 再見不是朋友？ 

 為何偏偏選中我(們)？ 

 我的心為何憂悶？不可含怒到…？ 

 人揀科、科揀你 (六) 

 

 人揀工、工揀你 (日) 

 揀邊科、攪邊科？(六) 

 搵錢不是最重要？(六) 

 返工為了等放工？(日) 

 違背良心我唔 do？(日) 

 生存為乜？ 

 自由與責任 

 人不為己，天誅地滅？ 

 孤男寡女實有損失？ 
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題目 詳細內容 

 成長觀 

 立志為善由得我 

 人要離開父母？ 

 行出來由得我嗎？ 

 崇拜與教會 

 聖潔觀 

 返少一次乜所謂！ 

 入世而不屬世可能嗎？ 

 Materialism 

(金錢、時間、Smart phone) 

 

 無 smart phone我會死？！ 

 更上一層樓？罪過？！ 

 性愛觀、婚姻觀  「破處」= 大個仔/大個女？(六) 

 遲早會結婚，最緊要真心？(日) 

 其他…   

 整合   What’s next? 

 課程評估 

 

參考書﹕ 

《價值觀重整之旅》，FES 

《逆風行》，基稻田 

《生之慾》，突破 

《年輕人的心》，更新 

《第 5代香港人—「90後」的自白》，集思會 

《理想.你想工作此中尋》，天道 

《雋言慧語: 耶穌語錄》，亞協 

《Click 進少年心》，證主 

 


